Verksamhetsberattelse 2010 — 2011

Goteborgs Konstakningsklubb (GK) far harmed lamna foljande redogorelse 6ver verksamhetsaret
1:a april 2010 till och med 31:e mars 2011.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordférande Robert Lundstrom
Kassor Samuel Lundin
Sekreterare Ola Hansson

Ledamoter Marie Ostrém (vice ordf.)

Robert Nilsson
Anna Wiklander
Kristina Lund

Suppleant Lena Wernersson
Johnny Helgesson
Torbjorn Jonsson

SAMMANTRADEN
Ordinarie arsmote gick av stapeln i juni 2010. Ut6ver arsmétet har styrelsen haft 10 protokollférda
moten under verksamhetsaret. Dartill har andra arbetsgrupper sammantratt regelbundet.



MEDLEMMAR
Under verksamhetsaret har klubben haft 280 medlemmar varav 251 aktiva. Av dessa ar 249
kvinnor och 31 man.

TRANINGSVERKSAMHET

Traningsverksamheten har omfattats av singel- och teamverksamhet.

Singelverksamheten ar uppdelad i Elitverksamhet, tavlingsverksamhet, traningsgrupper och
skridskoskola.

Skridskoskolan bestar av nyborjare och fortsattningsakare.

GK &r f n den enda foreningen i Sverige som har tre tdvlande team; Karisma, Convivium och
Boomerang.

GK har under sdsongen &ven haft en Showgrupp.

Tréaningen pa is har varit forlagd i Slottsskogsrinken, Frélundaborg, Askim, Rambergsrinken,
Isdala, och Wallenstamshallen. Marktraning har skett i bl a ishallarnas l6pargangar och utomhus.

Eftersdsongstraning for singel- och teamverksamheten har genomforts med istraning, dans och
fystréning.

SINGELVERKSAMHET

Syftet med singelverksamheten &r att utveckla barn och ungdomar inom konstakning. GK erbjuder
bade motionsinriktad traning och prestationsinriktad traningsverksamhet med schemalagd is-,
teknik- och fystraning.

Singelgrupperna har under sasongen kallats for Elit, A-tavling, A-traning, UA, B, UB, UC, FI, F2
och F-grund.

GK har haft 32 tavlingsékare i olika tavlingsklasser.

Singelverksamhetens konstakningstranare har under sdsongen varit:

Angela Poller, Julia Jakobsson, Joanna Dahlstrand, och Madelene Granath.

GK har genomfort flera tester for klubbens samtliga akare. Testerna har omfattat bade fri- och
basictester upp till test 4,4. Aven ett antal markestagningar, marke 1-6 har genomforts med
beddmning av GK:s tranare.

GK har under sasongen genomfort tva tavlingar, GK-Cupen och Flygskaret. Las mer under
rubriken Tavlingar.

| SM tavlade Adrian Schultheiss, Josefin Taljegard, Malin Taljegard och Michaela Johansson

| SKF-trofén blev Josefin Taljegard och Malin Taljegard uttagna att tavla. Till Elitseriefinalen
kvalificerade sig Josefin Taljegard, Malin Taljegard och Adrian Schultheiss. Las mer under
rubriken Elit.

Klubbens samtliga akare har erbjudits eftersasongstraning

Pa Distriktsmasterskapen (DM) i Vallhamra Ishall representerades GK av 5 akare med féljande
placeringar:

Josefin Holmstrom 7:a i Damjuniorer
Emilia Berntsson 13:e i Damjuniorer
Michaela Johansson 4:a i Ungdom 15 ar



Sofia Ehrnberg 10:a i Ungdom 15 ar
Vendela Lundstrém 12:e i Ungdom 15 ar

For forsta gangen hade vi akare med i Skate Copenhagen.

ELITVERKSAMET
Adrian Schultheiss, Malin Taljegard och Josefin Taljegard har ingatt i GK:s elitgrupper med
tranare Joanna Dahlstrand.

Adrian ingar i svenska landslagets toppgrupp samt Topp- & Talangprogram och Josefin T ingar i
juniorlandslaget Adrian och Josefin har deltagit i SKF:s landslagsl&ger och Josefin har dessutom
deltagit i Ungdomslyftssamlingar.

Josefin ar for tillfallet rankad 5 bland damjuniorerna, Malin 9 i Sverige bland damerna och Adrian
som nummer 2 bland herrarna.

Pa SM i Malmo representerades GK av Adrian, Malin, Josefin och Michaela Johansson. Adrian
tog hem en silvermedalj. | juniorklassen tog Josefin brons, Malin pa 6:e plats bland damer seniorer
och Michaela en 16:e plats i Ungdomsklassen.

Pa NM i Danmark representerades GK av Adrian, och Josefin, Adrian tog hem en silvermedalj. |
juniorklassen tog Josefin en mycket fin fjardeplats.

Adrian hade inte ett lika fantastisk sasong som forra aret, men att komma 2:a pa SM och NM, samt
13:e pa EM och 25:e pa VM kan ju knappast kallas nagot annat an bra resultat. Forvantningarna ar
m a o hogt stallda.

Sasongen resultat innebar att Adrian placerade sig pa 17 plats pa 1ISU World ranking

Josefin placerade sig 4:a bade pa Nordiska Masterskapen samt pa Stockholm Trophy.

Malin och Josefin representerade Goteborgsdistriktet pa SKF-trofén i Mélndal som Goteborg
vann. Malin och Josefin nadde fantastiskt fina resultat, Malin kom pa en andra plats i
seniorklassen och Josefin vann juniorklassen.

Vid Elitseriefinalen i borjan av april hade GK med 2 st dkare. Josefin kom pa en tredjeplats i
damjuniorklassen och Malin 6 bland seniorer damer.

SKRIDSKOSKOLAN
Under aret har ca 120 barn deltagit i skridskoskolan.
Skridskoskolan startade l6rdagen 19/9, mandagen 21/9 och tisdagen 22/9
Skridskoskoleverksamhet:
Mandagar kI 15.00 -15.50 Askims ishall
kl 16.00-16.50
Fredagar kl 15.15-16.05 Slottskogsrinken



Lordagar  kl. 10.15-11.05  Slottskogsrinken

Gemensam julavslutning hélls den 18 december i Frélundaborg.

Varterminen startade l6rdagen 8/1, mandagen 10/1 och fredagen 14/1
Skridskoskoleverksamhet:

Mandagar kI 15.00 -15.50 (Nybdrjare) Askims ishall
kl 16.00-16.50 (termin 2-)
Fredagar kl 15.15-16.05 (termin 2-) Slottskogsrinken
Lordagar  kl. 10.15-11.05 (Nybdrjare och termin 2-) Slottskogsrinken

Varterminen avslutades v.12 .

Pa uppvisningen var alla barnen sjorévare och sa manga sjérovare pa hal is har aldrig tidigare
skadats.

Skridskoskolan var fulltecknad under varen, utan att vi annonserade.

Caféverksamheten har varit i gang pa lordagarna under hela séasongen.

6 tranare har arbetat med skridskoskolan men vi har inte haft nagon ansvarig tranare for hela
skridskoskolan, Madelene Granath har fungerat som mentorer for de lite nyare” trdnarna.

| &r har det varit en ansvarig tranare for varje grupp pa isen, till sin hjalp har de haft tranare som
gatt sin forsta tranarutbildning (vilka vi valt att kalla grundhjélptranare). Detta for att att de nya
tranarna skall fa lite traning innan de ev. kommer att ha ansvaret for en egen grupp framover samt
for att sakerstalla att det alltid &r minst 2 tranare per grupp pa isen varije tillfalle. Tranarna har
ocksa haft nagra hjalptranare till sin hjalp. | ar ca 10 stycken.

Vi kommer till nasta sasong dndra rutinerna lite grann for att fa ett battre grepp om vilka som
hoppar av efter en testa pa gang och vilka som fortsatter.

UTHYRNING, FORSALJNING OCH SLIPNING

Goteborgs Konstakningsklubb har under sasongen 2010-2011 haft 42 par skridskor till uthyrning i
storlekarna 25-37.

Under hosten var 30 par skridskor uthyrda och under varen 28 par.

Uthyrningspriset har varit oférandrat och ar 300:-/par och termin. Dock har nagra betalat mindre
p.g.a. av att skridskorna varit slitna eller oslipade vid uthyrningstillfallet pa varen.

| vart forrad har vi fortfarande Hattrick huvudskydd som akarna kan kopa nar de tagit sina 6
marken och far dka utan hjalm. 1 har salts och det finns kvar huvudskydd till forséljning under
kommande sasonger.

Patrik Pontén fran MP-skating har kommit och slipat skridskor ungefar var femte vecka. Dessa
sliptillfallen har vi samordnat med VafKK.

TEAMVERKSAMHETEN
Det har under verksamhetsaret funnits tre aktiva team: Team Karisma, Team Convivium samt
Team Boomerang.



TEAM KARISMA

Team Karisma har tranat 5,5 timmar is och 2 timmar mark per vecka, detta pA mandagar i Isdala,
Wallenstamshallen pa onsdagar och Slottskogsrinken pa I6rdagar. Det har dven forekommit extra
ispass infor tavlingar och laget har varit pa ett helglager och en lagerdag i Nittorp under hosten.
Teamet har bestatt av 18 akare. Laget startade sin nya sasong med 12 st akare och tva
forvantansfulla tranare med en massa nya idéer. Efter nagra provtraningar och en manad in pa
sasongen lyckades Karisma bli ett fullt lag pa 18 st. Programmet i ar har varit mer utmanande bade
koreografiskt och tekniskt &n tidigare ar och Iatit akarna ha nagot att jobba med under sésongen
som varit. Malet for i ar var att Overstiga vara komponenter fran foregaende ar och detta lyckades
vi med vid ett flertal tillfallen vilket kdnns otroligt roligt och bra utvecklingsmassigt. Vi har &ven i
ar fatt chansen att vara med i en Ungdomssatsning utvecklad av Svenska konstakningsforbundet,
dar har vi fatt lyssna och prata och lara oss av domare, tekniska specialister. Detta har varit otroligt
bra och larorikt for oss unga tranare och for laget. Detta hjélpte oss otroligt mycket infor arets
forsta tavling och for utvecklingen under aret bade for oss och for vara akare. Var stora héjdpunkt
for sasongen var nar vi akte till Frankrike och French cup i Rouen, dér laget placerade sig pa en
mycket fin 3:e plats med ett riktigt kanonak!! Aven komponenterna under aret har talat for att vi
haft det basta ungdomsprogrammet under aret och det ar ju sjalvklart nagot att strava efter varje ar.
Vi hoppas pa fortsatt utveckling och fler akare till kommande sasong for vart fortsatta langsiktiga
mal att ta tillbaka Karisma till den svenska toppen.

Trénare: Camilla Antonsson och Frida Malmgquvist
Lagledare: Cecilia Svenning och Marie Kindblom

Team Karisma har under sasongen har genomfort 4 nationella och 1 internationell tavling:

Datum Tavling Typ Placering
11-12/12 Havstrofén Nationell 2/5
15/1 \atterncupen Nationell 3/3
29/1 Kungélvspokalen Nationell 4/5
20/2 French Cup Internationell 3/7
5-6/3 SM Nationell 5/6

TEAM CONVIVIUM
Juniorteamet har under innevarande sésong bestatt av 23 akare i aldrarna 14-19 ar, dar 6 st akare
dven akt i Team Boomerang.

Tréningen har bedrivits enligt féljande,

pa is, mandag varannan vecka 1,5 tim, tisdag 1,5 tim, onsdag 1,5 tim, torsdag 1 tim, s6ndag 2 tim
= 6-7,5 tim/vecka

dans, mand 1tim/v

off-ice, onsdag 1tim

fystraning, sondag 1 tim

Totalt ca.10 tim traningsaktiviteter under normal terminsvecka. Infor tavlingar har det blivit
extratraningar. Det har ocksa under aret genomforts 4 traningslager i Nittorps ishall.



Huvudtranare for laget har varit Helen Wieland och assisterande tranare Diana Tolsa. Lagledare
har varit Ann-Cathrine Eriksson och Annukka Johansson .

Akarna har, tillsammans med foréldrar, under sasongen arbetat med olika typer av insatser for att
fa ihop inkomster till lagkassan. Det har bla varit arbete med kalendrar, férséljning av
Idrottsrabatten, inventering pa Hemkop i Goteborg och Newbody samt dven sponsorpengar.
Tack vare Helen Wielands harda arbete for att dra igang Pippi Langstrump pa is sa har
Convivium och Boomerang utgjort ensembeln i forestéliningen vilket har resulterat i ytterligare
intjanade pengar till lagkassan.

Team Convivium deltog i féljande tavlingar:

Datum Tavling Typ Placering
11-12/12,2010 | Havstrofén, Tjorn Kval 1, JWCC lav3
15/1, 2011 Vétterncupen, Jonkdping | Kval 2, JWCC lav4
22-23/1, 2011 Mozart Cup Internationell, ISU 4av13
19-20/2 , 2011 French cup, Rouen Internationell, ISU 6av1l
26-28/2 , 2011 SM, Mdlndal Nationell lav4
11-12/3, 2011 JWCC, Schweiz Internationell, ISU 6av 19

Som vanligt dominerade Convivium kvaltavlingarna som de inte forlorat pa 11 ar.

Bade kort och langprogram fick mycket berém av domare och évriga specialister.

I ar tog ocksa Convivium sitt 11:e raka SM-guld.

Convivium har haft en framgangsrik sdsong trots att det tillkommit manga helt nya akare. Pa
JWCC lag laget pa 4:e plats efter kortprogrammet vilket visar att de tillhér toppen. Efter att
Helen dessutom pratat med flertalet internationella domare efter tavlingens slut sa har vi ocksa fatt
hora att Convivium antagligen hade det basta kortprogrammet pa hela JVM!!

Efter det ldnga programmet, som laget genomforde pa ett fantastiskt satt men dar det helt pl6tsligt
var en del annorlunda tekniska beslut sa hamnade laget till slut pa en hedrande 6:e plats.

TEAM BOOMERANG
Laget har under sasongen bestatt av 20 akare i aldern 17-27 ar, varav 5st dubbelakt i Convivium.
Sammanhallningen och kamratandan har under sasongen varit mycket god.

Traningen har bedrivits enligt foljande

pa is,mand 1,5 varannan vecka, tisd 1,5 tim, onsd 1,5 tim, torsd 1 tim, sond 1,5 tim = 5,5-7 tim is
/ vecka

dans mandag 1 tim/v

off-ice, sbndag 1,5 tim

fystraning, onsdag 1,5 tim.

Totalt ca.11 tim traningsaktiviteter under normal terminsvecka. Infor tavlingar har det blivit
extratraningar. Det har ocksa under aret genomforts fyra traningslager i Nittorps ishall.



Trénare for laget har varit Helen Wieland och assisterande trédnare Diana Tolsa. Lagledare har varit
Yvonne Sundfors Gustafsson och Veronica Hartman.

Team Boomerang har deltagit i féljande tavlingar:

Datum Tavling Typ Placering
11-12/12, 2010 | Havstrofén, Tjorn Kval 1, WSSC* lavl
15/1, 2011 Vatterncupen, Jonkoping Kval 2, WSSC* 2av?2
22-23/1, 2011 Mozart Cup Internationell, ISU 3av 15
19-20/2 , 2011 French cup, Rouen Internationell, ISU 4av12
26-28/2 , 2011 SM, Mdélndal Nationell 2av3
8-9/4, 2011 World Synchronized | Internationell, ISU 8av 21

Skating Championship

Helsinki, Finland

*) World Synchronized Skating Championship

Boomerang har haft en bra sasong. De har i ar akt sitt kortprogram till Musik av Johanna
Kurkela- Sun Sarkya Anna(finskt karlekstema) och i langprogrammet akte de till tema “Eldfaglar
till musik ur Circque de soleil”.

VM i ar gick i Helsingfors- Finland och Boomerangs malséttning var att forsoka sla sin 9e
placering ifran VM i Zagreb 2009, | stenhard konkurrens och efter ett jattebra ak i
kortprogrammet lag vi efter forsta dagen pa en 10e plats, hoppet var att forsoka klattra i
langprogrammet och lyckan var total nar vi insag att vi slagit USA 2 och dessutom RYSSLAND 2.
Nu siktar vi framat och satsar stenhart kommande sasonger. Laget har redan bérjat sasong 2011-
2012 vilket ar jatteroligt.

Vi ser mycket fram emot att fa tavla VM pa hemmaplan 2012!

TAVLINGAR OCH EGNA ARRANGEMANG

Under sasongen har GKK arrangerat tva singeltavlingar.
Den forsta tavlingen var Flygskéret som hdélls den 20-21 november i Rambergsrinken.
Den andra tévlingen var GK-Cupen som holls i Askims Ishall 11-12 december 2010.

Tavlingar & mycket personalkrdvande och det storsta arbetet 1aggs fore tavlingsdagen. Det har
aven under denna sasong varit svart att fa frivilliga foraldrar att engagera sig i Tavlingskommittén,
vilket har inneburit en ofantlig arbetsborda for de fa som stallt upp. Nya regler kraver aven att
arrangerande klubb har personer som gétt “tavlingsutbildning” {or att f4 anordna en tavling.
Styrelsen vill séarskilt tacka Er som stéllt upp i Tavlingskommittén och vi hoppas att fler féraldrar
staller upp nasta sasong, bade genom att ga utbildningar och under tavlingarna. For om vi inte
arrangerar tavlingar far heller inte vara barn och ungdomar aka pa andra tavlingar.



JUL- OCH VARUPPVISNING

Den arliga juluppvisningen gick av stapeln lordagen den 18 december och varuppvisningen
l6rdagen den 19 mars bada i Frolundaborg, dar klubbens akare framfdrde olika program. | en del
fall hade grupperna sjélva gjort programmet och i en del fall hade tranarna varit med och valt
musik samt gjort koreografi.

FLYGSKARET

Tavlingen Flygskaret genomférdes i Rambergsrinken 20-21 november. Som pa alla stjarntavlingar
var det mycket foraldrar, far- och morféraldrar, kusiner och andra langvéga slaktingar och tittade
pa tavlingarna, detta bidrog till utmarkta forsaljningssiffror for vart café som i ar hade en riktig
Barista.

Foraldrarna ordnade café- och rosforséljning.

GK-Cupen

Denna tavling arrangerades i Askims ishall 11-12 december 2010. 72 ékare var anmalda i
klasserna miniorer, ungdom 13, ungdom 15 och juniorer. De tavlande kom fran Trelleborg i séder
till Stockholm i norr.

HEMSIDAN

Hemsidan for Goteborgs Konstakningsklubb har under verksamhetsaret anvéants som den priméara
informationskanalen vid sidan om mail-utskick via kontaktforaldrarna. Hemsidan ger information
om all verksamhet inom klubben och inom alla de discipliner som verksamheten omfattar. Pa
hemsidan finns klubbspecifik information som till

exempel kontaktuppgifter till styrelsen och dvriga ansvariga, tranare och information om nar man
kan komma och slipa sina skridskor. Till detta finns &ven icke klubbspecifik information som till
exempel tavlingar och testsystem. Hemsidan har ocksa en "kop och sélj" sida vilken anvants
ganska flitigt av personer som har begagnade skridskor eller dvrigt att sélja som ar relaterat till
konstakning.

Kalenderfunktionen har inte anvants alls under verksamhetsaret. Formodligen beror det pa att det
blir for arbetsamt att uppdatera den och ingen har efterfragat information dar.

Klubben har under sasongen 2009/2010 tagit beslut om att utforma en ny hemsida, men da denna
inte utarbetats fardigt samtidigt som befintlig hemsida skulle hallas levande sa har den inte
lanserats under aret.



UTBILDNING

Flertalet nationella och internationella regler har dndrats och tillkommit

inom konstakningen de senaste aren vilket har medfort ett storre ett storre krav pa kunskap och
engagemang av bade tranare, domare och funktionarer.

Mycket stor del av den kunskap som kravs finns att hdmta via utbildningar.

Under sasongen 2010-2011 har tranare, domare och funktionarer i Goéteborgs
konstakningsklubb deltagit pa féljande utbildningar anordnade av Svenska
konstakningsforbundet, Géteborgs konstakningsférbund eller Sisu:

Utbildning: Deltagare:
Nya basicsystemet Joanna Dahlstrand, Madelene Granath,
Angela Poller, Linnea Settergren,
Frida Malmqvist, Johanna Frojd, Fia Backlund.

Club Component utbildning Katarina Palm och Emese Csiszér.
Internationell Tavlingsdomare, team  Christine Lamberg

Framtidshoppet Emilia Berntsson och Edith Jakobsson
Seminariedag, Sisu Camilla Antonsson och Frida Malmqvist

Deltagarna ovan &r tranare, domare och funktionarer for bade singelakning

och teamakning. Genom att fortsatta att utbilda tranare, domare och

funktionarer i samtliga discipliner och pa samtliga nivaer som konstakning

utdvas pa inom Goteborgs konstakningsklubb sékrar klubben att den har den kunskap som krévs
for att bedriva en verksamhet med hog kvalitet.

EKONOMI

Awven i &r har vi ett Gverskott totalt sett i klubben, vilket framfor allt kan harledas till Conviviums
och Boomerangs medverkan i Pippi pa is, skridskoskolans verksamhet samt tavlingen Flygskaret
som klubben arrangerat.

Singelverksamheten har ett underskott, men detta har som brukligt tackts upp av vinsten fran
skridskoskolan och av vinsten fran Flygskaret. Vi har ocksa fatt riktade ekonomiska bidrag fran
SKF, vilket framfor allt var &mnat till Adrians, Team Boomerangs och Team Conviviums VM-
satsningar; aven Josefin Taljegard har fatt riktat stod fran SKF.

Se separata redovisningshandlingar och revisionsberattelse for mer detaljerad information.

SLUTORD



Styrelsen tackar for medlemmarnas fortroende att fa leda verksamheten. Detta hade dock inte varit
mojligt utan alla medlemmars som ar villiga att stodja verksamheten i olika former sasom
lagledare, kontaktforaldrar, engagemanget i vara kommittéer etc. Foreningen &r inte battre an dess
medlemmar.

Styrelsen ar sarskilt tacksam for den forstaelse som finns fran tranarkaren, foraldrar och akarna
Over att behandla varandra val i foreningen dvs att ha hég moral och ha en god klubbkénsla.

Den har sasongen har styrelsen satsat pa att strukturera klubben lite annorlunda med ett for
klubben viktigt beslut att infor sdésongen 2011-2012 anstélla huvudtranare for singel respektive
team. Huvudtrénare blir Helen Wieland fér Team och Joanna Dahlstrand for singel. Samtliga
tranare kommer ocksa infor nasta sasong ha anstallningsavtal.

Vi 6nskar nasta ars Styrelse lycka till med verksamheten och hoppas att klubben skall fortsatta sitt
framgangsrika arbete med att utbilda ungdomar till konstakare under en trivsam miljo.
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