
Schema vecka 6, 8-14/2 (version 2)

Dag Ishall Från Till Grupp Tränare 
Måndag Askim is 15.00 15.50 Skridskoskola+åkare i UC/F1 som skall testa JOH+JJ+LS

is 16.00 16.50 Skridskoskola+FgM LS+JOH+JJ
mark 17.00 18.00 MARKTRÄNING: F-grund M JJ
is 17.00 18.50 Show grupp LS

Isdala is 17.00 18.50 Team Karisma CA / FM

FB teknik 16.45 17.20 TEKNIK: A-elit+A-tä+A-tr+UA JD
is 17.30 18.50 A-elit+ A-tä/A-tr/UA+ åkare i B/UB som skall testa JD+MG
FYS 19.10 20.10 A-elit, A-tä+A-tr+UA+B+UB+UC/F1 JD

Tisdag Wh (=ScT) is 16.00 18.50 INSTÄLLT !

Isdala is 18.00 20.50 Team Boomerang / Convivium HW / DT

Onsdag Slr is 15.15 17.05 Endast åkare som inte skall testa: Elit+Atä/B/UB JD
is 17.15 18.05 Testträning för åkare som skall testa
is 18.15 20.05 TEST !
is 20.15 23.05 Team Boomerang / Convivium HW / DT

Wh (=ScT) is 16.00 17.20 INSTÄLLT !

Torsdag Slr is 16.15 17.35 A-tä/UA+B/UB JD+AP
is 17.45 18.05 A-elit självträning+A-tä/UA+B/UB JD+AP

FB teknik 18.15 18.50 TEKNIK: B+UB AP
FB teknik 17.30 18.00 TEKNIK: UC+F1 LS

is 18.15 19.35 A-elit självträning+UC/F1 LS
FB GYM 18.15 20.15 A-grupper UP
Wh (=ScT) is 20.30 22.50 INSTÄLLT !

Askim is 20.30 22.50 Show grupp LS

Fredag Slr is 15.15 16.05 Skridskoskola Ebe+NS
is 16.15 17.05 Fg JJ+Ebe

R is 16.00 16.50 A-elit+A-tä/A-tr/UA & åkare i B/UB som inte testade JD+ ev LS
is 17.00 17.50 A-elit+A-tä/A-tr/UA+UC/F1 JD+LS
is 18.00 18.50 A-elit+UC/F1 LS

TÄVLING !OS i Vancouver: Evgueni+Adrian
Lördag TÄVLING !Stjärnspelet i Landvetter: Angela & Julia + Minior B + Minior C + Ung15C

TÄVLING !OS i Vancouver: Evgueni+Adrian
Wh (=ScT) 09.00 10.50 INSTÄLLT !
Slr is 08.00 09.50 Elit+UC/F1 (som inte tävlar lördag) +F2 LS+JJ

10.00 11.00 Skridskoskola LS+JOH+EJ+ME

is 16.45 18.35 Elit+A-tä/UA+B/UB JD
is 18.45 20.35 Team Karisma CA / FM

TÄVLING !OS i Vancouver: Evgueni+Adrian
Söndag Slr is 18.45 22.05 Team Boomerang / Convivium HW / DT

TÄVLING !Stjärnspelet i Landvetter: Angela + Ung13C
TÄVLING !OS i Vancouver: Evgueni+Adrian

Träning i Lake Arrowhead (California, USA) inför OS: Evgueni+Adrian

Träning i Lake Arrowhead (California, USA) inför OS: Evgueni+Adrian

Träning i Lake Arrowhead (California, USA) inför OS: Evgueni+Adrian

Träning i Lake Arrowhead (California, USA) inför OS: Evgueni+Adrian


