Det kompletta lagret med
varldsakare pa plats
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Skating Camp
LIDKOPING 2012

16 juni - 21 juli 2012




Information

For 37:e aret i rad arrangerar Vastergotlands Konstakningsforbund traningslager i konstakning. Med den sam-
lade erfarenheten som erhallits under dessa ar, vagar vi pasta att vi har det kompletta lagret.

Vi har likt tidigare ar knutit ett stort antal skickliga elittraénare med internationella meriter och
erfarenheter till 1agret. Detta borgar for ett hogklassigt lager, dar akarna far ut mesta majliga av sin
lagervistelse. Som ett komplement till vart vanliga lager erbjuder vi tva specialveckor for elitdkare.

TRANING Traditionellt lager TRANING Elitalternativ
e 3 x 45 min istraning se separat inbjudan

e 1 x 45 min rytmik/dans (4 ggr per vecka)

e 1 x 45 min fystraning (2 ggr per vecka)

4-6 akare/grupp
Det ar av storsta vikt att komma till 1agret i fysisk form, god styrka och rorlighet samt en grundkondi-
tion. Detta for att kunna tillgodogora sig traningen pa ett optimalt satt.

TRANARE
Samtliga tranare tar emot akare fran nyborjare till tavlingsakare.

Maria Bergqvist

Period 4, 5 (tillsammans med Thomas Oberg)

Tranare for Lerums KK och Vastra Frolunda KK. Har tavlat pa svensk elitniva mellan
1979-92. Dessutom deltagit pa JVM samt flera internationella tavlingar. Verksam pa
distriktsniva. Tranarutbildning steg 4 B. Jobbar som landslagstranare.

| Joanna Dahlstrand

Period 1, 2, 3 samt fystranare pa elitalternativet

Huvudtranare i Goteborgs konstakningsklubb. Har tranarutbildning 4B samt flera ars
| erfarenhet av att trana saval nybGrjare som tavlingsakare. Joanna har lararexamen i
| @mnena Idrott och hélsa samt psykologi. Jobbar som instruktér pa konstadkningsgym-
| nasiet i Géteborg.

Sofhia Wigren Gustavsson

Period 1, 2, 3, 4 samt tranare pa elitalternativet

Huvudtranare i Alingsas, verksam pa distriktsniva. Har arbetat som trénare pa heltid
i 20 ar med erfarenhet av nybdrjare upp till elit. Har medverkat under ett antal ar i
Holiday on ice. Tranarutbildning 4B.

Christina Helgesson

Period 1, 2, 3, 4 med Regina Jensen samt tranare pa elitalternativet

GlH-utbildad konstakningstrénare. Ar verksam i Tibro och pa distrikts- samt forbund-
sniva. Ingar i landslagsledarteamet. Har akare pa internationell toppniva. Varit verk-
sam pa VKF:s lager under manga ar. Jobbar med Dartfish.

Regina Jensen

Period 1, 2, 3, 4 med Christina Helgesson samt tréanare pa elitalternativet
GlH-utbildad konstakningstranare. Ar verksam i Tibro och pa distrikts- samt forbund-
sniva. Ingar i landslagsledarteamet. Har akare pa internationell toppniva. Varit verk-
sam pa VKF:s lager under manga ar.

Nelli Pylkina

Period 1, 5

Huvudtranare i Lidkopings KK, verksam pa disktriktsniva. Utbildad konstakningstran-
are vid universitetet i St. Petersburg. Har jobbat med ett tavlingspar som deltagit i VM.

Susanne Seger

Period 2, 3, 4. Tranare pa elitalternativ

Verksam som tranare i Orebro och p& distriktsniva. Arbetar ocksa som koreograf for
akare pa alla nivaer . Tranarutbildning steg 4B. Kan bokas som koreograf.

Agneta Thuresson

Period 4, 5

Huvudtranare for Trollhattans KF och verksam pa distriktsniva.
Trénarutbildning steg 4B.




| Thomas Oberg

Period 4, 5 (tillsammans med Maria Bergqvist)

&8 Thomas &r huvudtranare i Lerums KK. Har vunnit senior SM 10 ganger. Tavlat i EM,
VM och 0S.

Anna lvelind

Period 1, 5

Jobbar sedan hosten 2009 som huvudtranare i Boras KK. Hon har tranarutbildning
steg 3 samt har gatt olika ledarkurser i samarbete med SISU, RF och Hallands idrotts-
forbund. Har varit aktiv pa elitniva som singelakare, senare dven som teamakare pa
VM-niva.

Marek Chrolenko

Period 2, 3 samt trénare pa elitalternativet

Utbildad tranare i Norge, steg Ill (hégsta niva). Ar sedan flera &r tillbaka aktiv pa for-
bundsniva i NSF. Har lang erfarenhet av akare pa alla nivaer. Har sjélv akt singel och
par pa hog internationell niva.

Anne-Louise Elwing

Period 1

Huvudtranare i Uddevalla KF. Har arbetat som tranare pa heltid i 13 ar. Ingar i land-
slagsledarteamet. Tréanarutbildning steg 4B.

Jessica Wilhelmsson

Period 5

Tranare for Konstakarna Boras. Utbildad i coaching and sport management vid Vaxjo
universitet. Har tidigare varit trénare i Sverige och i Ankara, Turkiet. Jessica har aven
arbetat med delar av det turkiska landslaget.

Liivo Rennik

Period 5

Huvudtranare i Helsingfors SK. Tréanar akare som tavlar pa hog internationell niva.
Fore detta rysk mastare. Ar utbildad vid idrottsuniversitetet i Moskva och har varit
trénare i 6ver 25 ar.

Elitalternativ for de akare
som vill aka Elitserie

Vill du genomfora traning med hog kvalitet som utvecklar dig
som konstakare da ska du ta mdjligheten att aka pa VKF:s elitalternativ.
Tva specialkomponerade veckor for akare som vill aka eller som aker i Elitserien.
Du valjer sjalv om du vill aka en eller tva veckor,
men vi rekommenderar tva veckor for basta resultat.

Stor vilja till utveckling
Fysiskt grundtranad innan lagerveckor
(kondition, minst testvarde 47, rorlighet, styrka samt grenspecifikt férberedd)
En sé@kerhet pa samtliga dubbelhopp
(2A for juniorer och seniorer)

Vi erbjuder:

Max 10 akare/fripass, max 15 pa steg/bagar
Fystraning anpassad till konstakare
Danstraning
Programakning
Mental traning som tillval vecka 27-28
Analystraning med hjalp av Dartfish

Vi vill:
Ge Dig en stimulerande inlarningsmiljé och anvandbara "redskap”
sa att du kan utveckla dina majligheter till att na dina mal.

Tranare pa Elitalternativ:
Christina Helgesson, Regina Jensen, Susanne Seger (period 3 & 4)
Sofhia Wigren Gustavsson (period 4)
Marek Chrolenko (period 3)
samt Joanna Dahlstrand (fystrénare)




KOREOGRAFI
Susanne Seger, Period 2, 3, 4
Anmalan gors pa anmalningsblanketten.

Rytmik/dans
Lagret anvander sig utav valutbildade danslarare.
Anordnas s6nd-ons period 1 samt man-tor period 2-5.

Fystraning
Utbildad fystranare arbetar med eleverna efter alder och kunskapsniva. Gymnastiksalen ligger intill
ishallen.

Massage
Mojlighet till massage finns period 1, 2, 3 mot ersattning.

Traningstider
Period 1: 16rdag lunch -22.00, sénd-ons 07.00-22.00 torsdag 07.00-17.00.
Period 2-5: mandag-fredag 07.00-22.00 l6rdag 07.00-18.00.

Lidkopings ishall
Uppvarmd ishall 30x60 m. Obs! Ingen camping i anslutning till ishallen &r tillaten.
Privat boende/camping: kontakta Lidkopings turistbyra.

Deltagare
Antal akare per period cirka 90 - 100. Akare skall ha fylit 8 ar for att bo pa lagret.

Forlaggning

Inkvartering pa Broholmskolan, ligger mitt emot ishallen. Frukost och alla 6vriga maltider serveras pa
skolan. Forlaggningen ar stangd déver midsommar.

Sang/madrass samt kudde och sangklader medtages.

Tranarelever
Anmalan till Sara Axelsson, Ole Tomsgatan 5, 531 50 Lidkoping. Vastgétadkare 700:-/vecka inkl mat
exkl logi och 6vriga akare 1 200:- inkl mat exkl logi

Video och CD
For att ytterligare effektivisera traningen finns videoutrustning i ishallen. CD spelare finns.

Utrustning m.m.
Forsaljning av skridskor, drékter och tyger m.m. kommer att ske vissa helger.




Ankomstdag
Inskrivning pa lagrets expedition i Broholmskolan under féljande tider:
Period 1: 16rdag 16/6 kl 10-12 Period 2-5: séndagar kl 17.30-19.00

KOSTNADER

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift 500:- (far ej avraknas lageravgiften) insatts i samband med anmalan, senast
28 februari. Detta ar en administrativ avgift och aterbetalas EJ. Inbetald anmalningsavgift ar en
forutsattning for tilldelning av lagerplats. Adress: Vastergbtlands Konstakningsforbund Bankgiro nr
5641-7801

Akarens namn och fodelsear maste anges pa inbetalningskortet. OBS! Viktigt att samma namn
anges som pa inskickad anmélan for identifiering av betalning!

Vid betalning fran utlandet anvands

Swiftcode: SWEDSESS Ibannr: SE 3880000008314732374928.

Lageravgift
Inkluderar: Tranaravgift, istraning, dans/rytmik, och fystréning, inkvartering och maltider.

Period 1: 3 600 kr (ej boende (mat ingar alltid) = avdrag 100:-)

Period 2-5/period: 3 900 kr (ej boende (mat ingar alltid) = avdrag 200:-)
For akare som tranar for Christina Helgesson och Regina Jensen
tillkommer en avgift pa 300 kr/vecka.

Elitalternativ: (period 3&4) 9 300:- (utan boende (mat ingar alltid) 8 900:-)
Koreografihyra:

80 kr (vid delad is) + tranararvode (i man av plats)

200 kr (om det finns méjlighet till egen is) + tranararvode (i man av plats)

Ovanstaende belopp insatts senast 30 april pa Vastergotlands Konstakningsforbund Bankgiro
5641-7801 annars forbehaller sig lagerledningen ratten att disponera 6ver dessa platser och inkalla
reserver. Lageravgiften aterbetalas endast vid sjukdom eller skada mot uppvisande av lakarintyg. En
kostnad pa 300 kr tillkommer om akaren stannar kvar 6ver helgen mellan period 2/3, 3/4 och 4/5.
Inbetalas i samband med lageravgiften. OBS! Endast inbetalning via bankgiro giltigt! (spara kvitto.) Ej
checkar eller dylikt!

N.B. Fordelning av platser gar i forsta hand till de som betalat avgift. For sen inbetalning innebar
att plats inte kan garanteras!

Bekraftelse

Scheman och grupper kommer att publiceras pa VKF:s hemsida www.skatesweden.se/vastergotland
dagen fore varje periodstart.
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Bindande anmalan nedan skickas in per post, och skall vara VKF tillhanda senast 28 februari eller Jag onskar boka koreografi for:
nastkommande vardag pa adress:
Vastergotlands Konstakningsforbund 1R (o153 =T 4 = Yo o PSSR
c/o Sara Axelsson, Ole Tomsgatan 5, 531 50 Lidkoping
1ANAIA NANG . e s
NAMN: e ——————— Pers.nr ..o
Period: ...
Y6 =1 Y
Kunskapsniva. (Viktig for inplacering i ratt traningsgrupp)
POStNI: e POSTadress: .....coviriiii -
Jag har friakningstest ................ basic test .....ccccvrverinenne
LI G [ T=1 0T 0= SRRSO
ANNAN L e
L 0] = Lo =TT RSN
(viktigt, da den mesta informationen skickas ut elektroniskt!) Ovriga upplysningar
- - Ja V1 =T == OSSPSR
Jag‘onskar defta i férsta hand i andra hand Elitcamp (Vid allergier maste telefonnummer anges ovan dar lagret alltid kan na ansvarig malsman!)
period(erna) (bara per 3&4)

Period 1: 16 juni - 21 juni

|
I
|
I
I
|
I
|
| Period 2: 24 juni - 30 juni
|
I
I
I
I
|
I

Logi [[] dnskar bo pa skolan [] onskar ej bo pa skolan

Mitt barn far bada utan tillsyn ej bada utan tillsyn
Period 3: 1 juli - 7 juli O O

Period 4: 8 juli - 14 juli O e Datum: ..o

Period 5: 15 juli - 21 juli _

Underskrift/malsman

OBS! Ange alltid andrahandsalternativ for period och trénare.
Anmalningsavgiften insattes pa bankgiro nr 5641-7801
Jag onskar trana for:

OISt NANG oo D Jag ar intresserad av att stalla upp som lagerpersonal under period: ..........cceeueeun

DBNAEA BN oo For utvald lagerpersonal gors avdrag med 2 200:- period 2-5 resp 1 800:- period 1

. . . o . . . Forfragningar besvaras av Sara Axelsson, helst pa mail: sara.axelsson@lidkoping.se,
eller I:I tr.anar? som '_a%ret \(a.ljer ?m Jag Inte far plgts hos OHSk?d tranare. eller tel 0733-415 328 vardagar kl 20-21 OBS! respektera tiden!
(OBS! Om inte lagret tillats vélja tranare vid platsbrist kan plats inte garanteras)





