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Grupper 2011-2012



Fran skridskoskolan kan akarna ga vidare till Fortsattningsgrupp grund (Fgrund) eller direkt
till fortsattningsgrupp 1 (F1) och dérefter vidare till F2 och F3.

F3 Fran F3 kan man avancera till C
C Fran C kan man avancera till B.
B Fran B kan man avancera till A.
A Fran A kan man om man har héga ambitioner och uppnar kriterierna avancera

till Elit.



F-grund

Detta &r en fortsattningsgrupp fran skridskoskolan for de som klarat marke 2.

Mal:

Tréning:

Ansvariga
Tranare:

Atagande:

Trénings-
avgift:

F1

Fa en grundlaggande skridskoteknik och klara upp till mérke 4.

Is: 2 dagar istraning/vecka totalt 2 tim
Marktraning: 1 pass/vecka (ca 40 min i samband med ispass)

Minst steg 1 utbildad

Foraldrar till akare i denna grupp har i uppgift att bemanna skridskoskolecafeét samt
bemanna café- & lotteriforsaljning mm. under jul- och varuppvisningar.

Meddelas i samband med att sasongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som ar hégre an vad som kravs. Den prelimindara avgiften ar
forgaende sésongs avgift vilken for denna grupp var 2580 kr + en medlemsavgift pa
100kr.

Detta ar en fortsattningsgrupp for de som klarat marke 4.

Mal:

Tréning:

Ansvarig
Tranare:

Atagande:

Trénings-
avgift:

F2

Tréana pa konstakningens grunder och klara marke 5 och 6.

Is: 2 dagar istraning/vecka totalt 2 tim
Marktréning: 1 pass i veckan(ca 40 min i samband med ispass)

Minst steg 1 utbildad

Foraldrar till akare i denna grupp har i uppgift att bemanna skridskoskolecaféet samt
bemanna café- & lotteriforsaljning mm. under jul- och varuppvisningar.

Meddelas i samband med att sasongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som &r hogre an vad som kréavs. Den prelimindra avgiften ar
forgdende sasongs avgift vilken for denna grupp var 2580 kr + en medlemsavgift pa
100kr.

Detta ar en fortsattningsgrupp for de som klarat marke 6.

Mal:

Klara test frigrund, basicgrund och fri 1 samt delta pa stjarntavlingar.



Tréning: Is: 3 dagar istraning/vecka totalt 4,5 tim
Marktraning: 1 dag i veckan i samband med ett ispass

Ansvarig
trénare: Minst steg 2 utbildad.
Test: Ansvarig tranare meddelar akaren nar den & mogen for test.

Tavlingar: Nar akaren klarat fritest grund erbjuds akaren tavlingsprogram.
Akare i F2 forvéntas delta i minst 3 tavlingar per sasong. Tranarkaren utser lampliga
tavlingar som akaren kan anmaélas till. Koreografi, musik och drékt planeras i samrad
med ansvarig tranare. Akaren bekostar sjalv tavlingar, musik, drékt, koreografi och ev.
iskostnad for koreografi.

Atagande: Foraldrar till kare i denna grupp har i uppgift att bemanna arbetsuppgifter
infor och under tavlingarna klubben arrangerar 25-27/11 2011och 23-25/3 2012.

Trénings

avgift: Meddelas i samband med att sasongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som ar hogre &n vad som kravs. Den preliminéara avgiften ar
forgaende sésongs avgift vilken for denna grupp var 5810 kr + en medlemsavgift pa
100kr.

F3

Detta &r en grupp for akare som har klarat test fril och basicgrund.

Mal: Klara test basic 1 och tévla stjarn-/klubbtavlingar.

Tréning: Is: 3 dagar istraning/vecka, totalt 5,5 tim
Gymnastik:  1dag/veckan

Ansvarig

Tréanare: Minst steg 2 utbildad.

Test: Ansvarig tranare meddelar akaren nar den & mogen for test.

Tavlingar: Forvantas delta i minst 4 tavlingar per sasong. Tranarkaren utser lampliga tavlingar som
akaren kan anmalas till. Koreografi, musik och drakt planeras i samrad med ansvarig
tranare. Akaren bekostar sjalv tavlingar, musik, drakt, koreografi och ev. iskostnad for
koreografi.

Atagande: Foraldrar till dkare i denna grupp har i uppgift att bemanna arbetsuppgifter
Infér och under tavlingarna klubben arrangerar 25-27/11 2011och 23-25/3 2012.

Trénings-

avgift: Meddelas i samband med att sdsongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som &r hogre &n vad som krévs. Den prelimindra avgiften &r
forgaende sasongs avgift vilken for denna grupp var 7110 kr + en medlemsavgift pa
100kr.



Detta ar en grupp for akare som har klarat test fril och basic 1.

Mal:

Tréning:

Ansvarig
Tranare:

Tester:

Atagande:

Trénings-
avgift:

Klara fritest 2 och basic2 samt delta pa stjarn-/ klubbtavlingar.

Is: 6,5 tim/vecka
Fys: 1 pass/vecka
Teknik pa golv: 1 pass/vecka i samband med ispass

Minst steg 2 utbildad tranare.
Ansvarig tranare meddelar akaren nar den ar mogen for test.

Forvantas delta i minst 4 tavlingar per sasong. Tranarkaren utser lampliga tavlingar som
akaren kan anmalas till. Koreografi, musik och drakt planeras i samrad med ansvarig
tranare. Akaren bekostar sjalv tavlingar, musik, drakt, koreografi och ev. iskostnad for
koreografi.

Foraldrar till akare i denna grupp har i uppgift att bemanna arbetsuppgifter
infor och under tavlingarna klubben arrangerar 25-27/11 2011och 23-25/3 2012.

Meddelas i samband med att sasongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som &r hogre an vad som krévs. Den prelimindra avgiften ar
forgaende sésongs avgift vilken for denna grupp var 7070 kr (UC) + en medlemsavgift
pa 100kr.

Detta ar en grupp for akare som har klarat test fri2 och basic 2.
Hér kan man vélja B eller B2 . Det som skiljer &r traningsméngden pé is och darmed kostnaden.

Mal:

Tréning:

ispass)

Ansvarig
Tranare:

Tester:

Klara test fri 3 och basic 3.

Is: B1:8,5 timmar/vecka B2:7 timmar/vecka
Fys: 1 pass/vecka
Teknik pa golv: 1-2 pass/ vecka (Ca 40 min i samband med

Steg 3 utbildning eller hogre.

Ansvarig tranare meddelar akaren nar den ar mogen for test.



Tavling: Forvantas delta i minst 5 tavlingar per sasong. Tranarkaren utser lampliga tavlingar som
akaren kan anmalas till. Koreografi, musik och drakt planeras i samrad med ansvarig
tranare. Akaren bekostar sjalv tavlingar, musik, drékt, koreografi och ev. iskostnad for
koreografi.

Atagande: Foraldrar till akare i denna grupp har i uppgift att bemanna arbetsuppgifter
infor och under tavlingarna klubben arrangerar 25-27/11 2011och 23-25/3 2012.

Trénings-

avgift: Meddelas i samband med att sasongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som ar hogre an vad som krévs. Den prelimindara avgiften ar
forgaende sasongs avgift vilken for denna grupp var 9800 kr for 8,5 tim is/v (UB) och
7620kr for 7 tim/v (B) + en medlemsavgift pa 100kr.

A

Detta &r en grupp for akare som har klarat test fri 3 och basic 3.
Har kan man vélja Al eller A2 och det som skiljer &r traningsméangden pa is och darmed kostnaden.

Mal: Aldersanpassad traning for att na individuell malsattning.

Tréning: Is: Al: 11 timmar/vecka A2: 8timmar/vecka
Fys: 1 pass/vecka
Teknik pa golv: 2-3 pass/vecka isamband med ispass

OBS! Sen A, Jun A och Ung A som deltar i Elit- eller Aserien kommer utdver

istimmarna i Gk fa trana pa is i Frolundaborg nagra timmar i veckan. Dessa akare kan
darfor anmala sig till sdsongen med grupp A och pa anmalan skriva att de senare,
nar info om Frélundaborgis kommit, meddelar Gk hur mycket Gk is som 6nskas.

Ansvarig

Trénare: Minst steg 4 utbildade tranare.

GKEF: Ska vid kvalificering delta i GKF:s elitsatsningar

Tester: Ansvarig tranare meddelar akaren nar den ar mogen for test.

Tévling: Forvantas delta i A-seien eller Elitserien. Koreografi, musik och drakt planeras i samrad

med ansvarig tranare. Akaren bekostar sjalv tavlingar, musik, drékt, koreografi och ev.
iskostnad for koreografi.

Atagande: Foraldrar till akare i denna grupp har i uppgift att bemanna arbetsuppgifter
infor och under tavlingarna klubben arrangerar 25-27/11 2011och 23-25/3 2012.

Trénings-

avgift: Meddelas i samband med att sdsongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som &r hogre an vad som krévs. Den prelimindra avgiften ar
forgaende sasongs avgift vilken for denna grupp var 11970kr for 11 tim is/v (UA) och
7620kr for 7,5 tim is/v (A) + en medlemsavgift pa 100kr.



Elit
Detta ar klubbens mest avancerade grupp pa elitniva.

Mal: Individ anpassad elittraning for att kunna havda sig pa internationell niva och na
individuell malsattning.

Ansvarig
Trénare: Minst steg 4 utbildade trénare.
Tréning: Is: 14 timmar/vecka
Fys: 1 pass/vecka
Teknik pa golv: 1 pass/vecka (ca 40 min i samband med ispass)
Dans: 1 pass/vecka
OBS! Sen A, Jun A och Ung A som deltar i Elit- eller Aserien kommer utver
istimmarna i Gk fa trana pa is i Frélundaborg nagra timmar i veckan. Dessa akare kan
darfor anmala sig till sasongen med grupp Elit och pa anmaélan skriva att de senare,
nar info om Frolundaborgis kommit, meddelar Gk hur mycket Gk is som dnskas.
Fyskrav: Testresultat (cooper, spagat, vertikalhopp, rotationshopp mm)
GKEF: Ska delta i GKF:s elitsatsningar.
Tester: Bestams i samrad mellan akaren och ansvarig tranare.
Tavling: Ska delta i elitserien och tavla internationella tavlingar. Koreografi, musik och drakt

planeras i samrad med ansvarig tranare. Akaren bekostar sjalv tavlingar, musik, drakt,
koreografi och ev. iskostnad for koreografi.

Atagande: Foraldrar till akare i denna grupp har i uppgift att bemanna arbetsuppgifter
infor och under tavlingarna klubben arrangerar 25-27/11 2011och 23-25/3 2012.

Trénings-
avgift: Meddelas i samband med att sasongschemat laggs ut pa hemsidan, senast 11/9. Detta
for att inte ta ut en avgift som ar hogre &n vad som kravs. Den preliminara avgiften ar

forgaende sésongs avgift.



