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Information om skridskoskolemarken - Leo

| skridskoskolor kan skridskoskolemérken i sex (6) olika valorer erdvras. Skridskoskolemarket &r en pin med
en bild av ett lejon som heter Leo. Darfor kallas skridskoméarkena for "Leo”. Leo finns i sex olika valérer och
varje farg motsvarar en svéarighetsgrad i stigande ordning (1 &r den lattaste och 6 den svaraste). For att
erdvra skridskoskolemérken ska &karen visa fardigheter pé& faststallda grundidggande skridskoskoledvningar
enligt nedan. Marken erévras i turordning. Det ar trAnaren som beddémer om &karna har klarat dvningarna och
dérmed har erévrat motsvarande Leo-mérke.

Skridskoskolemarke 1

Glada fotter/Halarna pussas/Pingvingang framat — Gang framat
Tarna pussas/Pingvingang bakat — Gang bakat

Kéttbulle, minst 90 grader i 6 sekunder

Stillastaende korsa 6ver en fot i bada riktningar

Skridskoskolemarke 2

KONSTAKNING

Akning med glid framat

Akning med glid bakat

Stork/Tupp pa bada fétter i 6 sekunder
Jamfotahopp med glid framat

Skridskoskolemarke 3

Piruett pa tva fotter, 6 varv

Parallellakning bakat

Chassé framat

Tuppen/Storken bakat pa bada fotter i 6 sekunder
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KONSTAKNING

e Slalom pa tva fétter. Hoftbredd mellan fétterna. Slalom mellan 6 koner.
e T-slap pa bada fotter i 6 sekunder
e Trea pa en fot hdger samt vanster

Skridskoskolemarke 5

Saxning framat at bada hall pa en cirkel

Saxning bakat at bada hall pa en cirkel

Landningsposition pa héger samt vanster ben i 6 sekunder
Flygskar pa rak linje i 6 sek pa héger och vanster ben

Skridskoskolemarke 6

Piruett pa ett ben, 4 varv

Halva bagar framat ytterskar, 4 st

Harhopp pa linje, héger samt vanster ben, 2 st pa varje ben

Hoppa 2 varv fran framat till bakat med glid, at bade héger och vanster



