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Hej pa er!

Aret har startat lite haltande da vi haft manga sjuka, bade
akare och tranare, i foreningen. Vi kan dock se en nagot

ljusare fortsattning pa sasongen med hopp om att alla nu
haller sig friska.

Vi har haft dkare representerade pa ett flertal tavlingar.
Oliver som akte till Danmark pa Nordiska masterskapet
placerade sig pa en tredje plats. Vara A-akare har varit pa
DM/Bast i vast i Landvetter dar endast fridkningsprogrammet
genomférdes p.g.a restriktionerna. Samma helg som
DM/Bast i vast var det aven stjarntavling pa Ockero som alla
presterade bra och fick vardefulla beddmningar. Bra kdmpat
allihop!

Vi har ocksa hunnit med att genomftra ett test. Stort grattis
till er som blev godkénda och battre lycka nasta gang for er
som inte riktigt nddde anda fram.

OS ar igang och var Svenska seniorherre Nikolaj Majorov
gjorde riktigt bra ifran sig i sina bada program. Damerna aker
kortprogrammen pa tisdag 15 februari kl. 11.00-15.25 och
friprogrammen pa torsdag 17 februari kl. 11.00-15.10. Dar
haller vi sjalvklart tummarna for Josefine Taljegard och att
hon tar sig till final. Har finns tavlingsprogrammet for
konstakningen.
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Kommande handelser

Vecka 7
Lovschema med extra
dagtrdning

19-20 februari
A-tévling/DM - Uddevalla

4-6 mars
SKF Trofén, lagtavling mellan
distrikten - Uppsala

5-6 mars
Klubbtavling Akademin

trofén
— Goteborg, Marconiishall

12-13 mars
Elitserietdvling - Stockholm

12-13 mars
Stjié@rntavling Flygskaret (GKK)

— Goteborg, Tuve ishall

Forbundsnytt:

, GKF
SKF

Traning vecka 7-9

| forra manadsbrevet informerade vi att det kommer bli installda traningar p.g.a hasthoppning i
Skandinavium. Arrangemanget har blivit installd och vi har da fatt tillbaka vara ordinarie istider i
Vallhallarinken. Traffarna med Barbro Sundberg, Mental Sports Trainer, kommer genomf@ras enligt plan
vecka 8 och 9. Information om tider skickas ut via mejl infor varje traff. Har kan ni lasa om Barbro.

Hjalptranare efterlyses

Da vi har manga barn i skridskoskolan som vill lara sig dka skridskor behover vi fler hjalptranare. Ar du
over 13 ar och har minst 1/1 i test (fri 1 och basic 1), kontakta tranare Madde om du vill hjalpa till i
skridskoskolan péa lordagar. Har pa hemsidan kan du lasa mer om hur man blir tranare i GKK.



https://www.barbrosundberg.se/
https://www.gkk.se/sida/?ID=346767
https://www.svenskkonstakning.se/OS2022iPeking/tavlingsprogram/
https://www.svenskkonstakning.se/DISTRIKTEN/goteborgskonstakningsforbund
https://www.svenskkonstakning.se/

a——

Flygskéaret — Stjarntavling

Den 12-13 mars arrangerar vi stjiarntavlingen Flygskaret i Tuve ishall. En foralder per akare i steg-
grupperna (steg 2-8) forvantas ta ett arbetspass per tavling (klubben arrangerar tva tavlingar per
sasong). De som inte arbetade under hdstens A-tavling Kal & Ada behover ta tva pass pa Flygskaret.
Har skriver ni upp ert arbetspass.

a—

Trygghetsenkat

Vi vill pAminna om att svara pa fragorna i var Trygghetsenkat.

Som ett steg i foreningens vardegrundsarbete gor vi en arlig trygghetsenkaten med fragor om hur man
mar i foreningen och med traningen. Svaren ar helt anonyma. For de yngre akarna ber vi att foraldrar
hjalper till. Lank till Trygghetsenkaten. Senast 28 februari vill vi ha era svar.

Eftersdsong

Vecka 14 startar eftersasongen. Eftersdsongen innefattar en kombination av vila och traning. Antalet
istimmar minskar medan annan typ av traning utokas, t ex. marktraning/dans. Las mer har pa hemsidan
om eftersdsongperioden.

Tranarna ska nu borja planera de forsta veckorna av eftersasongen och vi har for avsikt att kunna skicka
ut mer information om avgifter och prelimindrt schema under vecka 9.

Man kan redan nu anmala sig till eftersdsongen via denna lank. Senast 27 februari vill vi ha Din
anmalan.

a——

Minicamp Ockero 26-29 maj

Den 26-29 maj arrangerar vi minilager pa Ockerd. Férutom klubbens tranare kommer Jorik Hendrickx
som gasttranare. Jorik ar fd. konstakare som varit belgisk mastare tre ganger mellan aren 2010-2017.
Han har deltagit pa tva vinter-OS, 2014 och 2018, kvalificerat sig till finalen pa VM fem ganger och
placerat sig bland topp tio pa flera EM. Han &r tranare till sin syster, Loena Hendrickx, som pa EM
placerade sig pa en fjardeplats och deltar nu i OS i Peking.

Mer information om lagret finns pa var hemsida. Det ar begransat antal platser som redan fyllts pa sa gor
din anméalan snarast for att sékra en plats.

Anmalningslank

OBS! Detta lager ingar inte i eftersasongsavgiften.

Sommarlager pa Ockero vecka 25

Klubben erbjuder sommarlager pa Ocker under vecka 25, 20-23 juni. Ett daglager med minst 2 ispass +
1 fyspass. Tiderna ar preliminart férlagda mellan klockan 10-15 varje dag och i dagslaget ar det
klubbens tranare Joanna, Madde och Maria ar tranare (fler kan tillkomma). Da lagergruppen ar i
planeringsstadiet ar avgiften annu ej faststalld — mellan 1300-1600 kronor kan bli aktuell. Hall utkik pa
var hemsida for mer information inom kort. Anmal garna intresse redan nu pa denna anmalningslank.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/12vCuBCfLcNUb3APKvXdk0iaGAIXy_Vqr/edit?usp=sharing&ouid=103847694162174504593&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdPneLvTZvyF3IvugQLSqnJKKk1h0CA9o3uPYQsD5QHT9Jkuw/viewform
https://www.gkk.se/sida/?ID=345685
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b1E8A9515-B775-4675-AB22-B07D658C503C%7d
https://www.gkk.se/nyheter/?ID=360808&NID=872379
https://register.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bE26EA546-88B7-4DBF-8039-A8FE3F7C8447%7d
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b27903AD1-A32D-4094-913C-47A64D28B671%7d

Slipning 27/2
Thomas Oberg slipar vara skridskor 27/2. Inlamning 26/2. Las p& hemsidan hur du ska ga till vaga for att
dina skridskor slipade.

Som konstakare ar det viktigt med vassa skenor for att fa bra faste i isen. Har man sléa skenor ar risken
att man slinter pa isen och skadar sig. Det rekommenderas att slipa sina skenor ungefar var 50:e
istimma. Det skulle enligt vart schema innebara slipning for:

A-akare: ca. var 4-5:e vecka
B-akare: ca. var 6:e vecka
Stjarnakare: ca. var 9:e vecka
K-grupper: ca. var 16:e vecka

OBS! Konstakningsskridskor maste slipas av sarskild utbildad person, annars riskeras att
skenan forstors.

Fragor och funderingar
Alla ar valkomna att mejla sina fragor och funderingar till styrelsen@gkk.se

Fragor rérande traning och tavling hanvisas till respektive tréanare.
Se pa hemsidan under fliken Tranare.

Fragor som galler skridskoskolan mejlas till skridskoskolan@agkk.se

Fragor gallande fakturor och ekonomi mejlas till ekonomi@gkk.se

Med 6nskan om ett harligt sportlov!
Mvh Styrelsen och trdnarteamet

Folj oss pa sociala medier

@ Goteborgs konstakningsklubb singel
@ GKK singels medlemssida '@l @goteborgskk



https://www.facebook.com/G%C3%B6teborgs-konst%C3%A5kningsklubb-singel-838401799591698/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/groups/1925359964357237
https://www.instagram.com/goteborgskk/
https://www.gkk.se/sida/?ID=346766
mailto:styrelsen@gkk.se
https://www.gkk.se/galleri/?ID=204673
mailto:skridskoskolan@gkk.se
mailto:ekonomi@gkk.se
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