Verksamhetsberattelse 2017-2018

Styrelsen i Goteborgs Konstakningsklubb Singel (GKK Si) lamnar harmed féljande redogorelse
over verksamhetsaret 1 april 2017 till och med 30 juni 2018.

STYRELSENS SAMMANSATTNING
Ordférande Anne Verbeke

Vice Ordf Therese Krook
Kassor Therese Krook
Sekreterare Ulrika Tragardh
Ledamot Anna Henricsson
Ledamot Anders Johansson
Ledamot Kent Karlsson
Ledamot David Delgado
Ledamot Maria Rockstrom
Suppleant Linus Berger
MEDLEMMAR

Under verksamhetsaret har klubben haft 176 medlemmar varav 155 aktiva. Av de 176
medlemmarna var 160 kvinnor och 16 man.

KLUBBENS IDROTTSVERKSAMHET

Syftet med klubbens idrottsverksamhet ar att stimulera till en meningsfull fritid, dar varje
individ har mojlighet att utvecklas som konstakare utifran sina egna ambitioner och
forutsattningar.

GKK Si erbjuder bade motions- och prestationsinriktad traning med schemalagd is, teknik,
fystraning, utryck och rorlighet genom danslektioner.

Traningsverksamheten har omfattats av singelakning och skridskoskola. Skridskoskolans
lektioner har bedrivits pa is medan singelns traningsverksamhet har bedrivits bade pa is och
mark. Foreningen har haft ca 32 istimmar per vecka i féljande ishallar: Slottsskogsrinken,
Frolundaborg, Isdala ishall, Wallenstamhallen och ibland dven i Marconi ishall och Angereds
Ishall. Markpassen har oftast varit schemalagda i anslutning till ispassen och bedrivits i
Frolundaborgs motionshall, i anslutning till Marconi ishall, Angereds ishall och
Wallenstamhallen.

SINGELAKNING

Malet ar att konstakarna fran start erbjuds kvalitativ traning som utgar fran den enskilda
individen for att fa goda konstakningsgrunder att utveckla sin férmaga som konstakare, samt
verka for ett langvarigt intresse for konstakningen som sport. Klubbens mal dr ocksa att utoka
antalet tavlingsakare samt akare i A-serien och Elitserien.

GKK Si har under sasongen representerats pa stjarntavlingar, klubbtavlingar, A-tavlingar,
elitserietavlingar, SM, elitseriefinalen samt tva interklubbtavlingar och en internationell
tavling.

Samtliga singelakare samt akare i fortsattningsgrupperna gavs mojlighet att anmala sig till
eftersasongen vecka 14-24, 2017, forsdsongen vecka 32 och 33 2017 och till huvudsasongen
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vecka 34-13 2017-2018. Pga forlangt verksamhetsar ingick ytterligare en eftersasong, vecka
14-24 2018.

Klubben genomforde juluppvisningen ”Astrid Lindgrens Jul” den 17 december 2017 och en
slingauppvisning den 24 mars 2018.

Singelverksamhetens huvudtranare Joanna Dahlstrand har varit foraldraledig under storsta
delen av huvudsasongen och assisterande huvudtranare Madelene Granath har varit ansvarig
for schema, gruppkriterier, tavlingsplanering och traningsuppldgg pa is och mark.
Singelverksamhetens tranare har under sasongen varit Joanna Dahlstrand (huvudtranare-
foraldraledig), Madelene Granath (assisterande huvudtrdnare), Maria Bergqvist, Hillevi Glantz,
Sofia Wollert, Melina Shiva och Sofia Pettersson. Extra tranare och vikarier har varit Karin
Stahl, Mathias Andersson m fl.

Under hosten 2017 och varen 2018 erbjods singeldkarna danstraning for Anna Wennersten.

Gruppindelningen under sasongen:
FGrund, F1, MCG, UCG, MC1, UC1, MB, UB13, UB15, A2:2, A2:1, Al och Elit.

Grupperna har tranat foljande:

FGrund: 2 ispass/vecka.

F1: 2 ispass och 1 markpass/vecka.

MCG och UCG: 3 ispass och 1 markpass/vecka.

MC1 och UC1: 4-5 ispass och 1 markpass/vecka.
MB, UB13 och UB15: 6 ispass och 3 markpass/vecka.
A1, A2:1 och A2:2: 6 ispass och 3-4 markpass/vecka.

Nagra singeldkare har tagit Svenska Konstakningsférbundets skridskoskolemarke 5-8 under
sasongen.

Under sasongen representerades GKK Si av 4 dkare i elitserien (Elin, Tilda, Rebecca, Clara) och
12 st akare i A-serien (Vendela, Olivia, Anna, Dagmara, Hanna, Emma, Josefine, Agnes,
Katharina, Tilde, Ingrid, Tindra). | slutet av tavlingssasongen klarade ytterligare 3 akare (Lina,
Elin och Sara) test for A-serie men hann inte pa en A-tavling.

Tilda och Elin kvalificerade sig och representerade klubben pa SM i Skelleftea. Bada tog sig
dessutom till elitseriefinalen i Morrum dar Elin blev 3:a och Tilda 8:a. Elin utsags ocksa av
Svenska Konstakningsforbundet att representerade Sverige pa en internationell ISU-tavling i
Sarajevo.

Elin, Vendela och Clara deltog pa interklubbtavlingen Skate Copenhagen. Clara deltog dven pa
interklubbtavlingen Skate Malmo.

Clara, blev under sdsongen uttagen av forbundet till ungdomslyftet och har deltagit i
ungdomslyftets samtraningar.

Tilda ingick i Goteborgslaget i SKF-trofén dar hon vann individuellt i kategorin senior damer
och totalt en silverplacering med laget.
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Foreningen hade 18 st B-akare som erbjods att delta pa 6 klubbtavlingar, samt 21 st C-akare,
varav 15 st hade klarat test for att tavla och erbjods att delta pa 6 stjarntavlingar.

| klubbens fortsattningsgrupper, Fgrund och F1, hade vi 17 st akare.

Nagra av klubbens B- och C-akare har deltagit i Goteborgs Konstakningsférbunds
programgenomgang for B- och C-akare i Isdala den 30 september 2017.

Nagra av klubbens B- och C-dkare har deltagit i Goteborgs Konstakningsforbunds samtraning
den 16 februari 2018.

ELITLICENS

Under sdasongen 2017-2018 inférde Svenska Konstakningsforbundet en obligatorisk Elitlicens
for alla klubbar som har eller vill ha dkare i elitserien. Elitlicensen maste fornyas varje ar.
Ordférande Anne Verbeke har varit ansvarig for ansdkan om elitlicensen samt for att
foreningen uppfyllde alla stéllda krav. Elitlicensen beviljades den 26 april 2018.

TEST

GKK Si har genomfort fem testtillfallen enligt Svenska Konstakningsforbundets Testsystem. Vi
har daven haft tranare och akare pa tva utomstaende tester under varen 2018. Testtillfallena
har omfattats av bade fri-och basictester upp till Fri 4 och Basic 4. Under verksamhetsaret har
43 stycken nya tester klarats av klubbens akare.

SKRIDSKOSKOLA

| klubbens skridskoskola har nyborjare och tidigare skridskoskoleakare mojlighet att lekfullt
ova sin skridskodkning. Skridskoskolan har vant sig till alla barn fran 3 ar och uppat. |
skridskoskolan far akarna lekfullt 6va pa grunder i skridskodkning och 6éva sin balans, styrka,
rorlighet och koordination genom olika moment. Det dvas ocksa pa moment fran Svenska
konstakningsforbundets marken 1-6.

Verksamhetsaret har delats upp terminsvis for skridskoskolan och det har funnits mojlighet
att delta pa hostterminen och varterminen. Under verksamhetsaret 2017-2018 har vi haft ca
65 akare under terminerna. Akare i skridskoskolan har kunnat delta pa en eller tva
skridskoskolelektioner i veckan. Bade host- och vartermin har det funnits 3 olika
skridskoskoletider i veckan att valja mellan. Skridskoskolegrupperna har terminsvis tranat 12-
13 tillfallen och deltagit pa klubbens juluppvisning. Skridskoskolan hade en egen
slingauppvisning under varterminen dar dven aktiva dkare som jobbat i skridskoskolan
genomforde sina tavlingsprogram for inspiration.

Klubben har fortsatt att hyra ut skridskor for eleverna i skridskoskolan.

Melina Shiva har under hostterminen varit ansvarig for upplagg och traningsinnehall for
skridskoskolan. Pa grund av sjukdom under varterminen har andra tranare assisterat med
hjalp av Madelene Granath. Féljande tranare har regelbundet varit tranare i skridskoskolan
och varit ansvariga fér minst en skridskoskolegrupp i veckan: Sofia Pettersson, Wilma
Engman, Melina Shiva (hosten), Anna Bertilson, Lovisa Tragardh, Elin Persson, Freya Kilbo,
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Anna Kalebo och Dagmara Cuszynska Kruk. Vid behov har dven andra akare i klubben som har
en tranarutbildning (minst grund) varit vikarier.

Lovisa Tragardh, Elin Persson och Freya Kilbo representerade GKK Si och idrotten konstakning
pa kommunens familjedag i Isdala Ishall (4 feb). De erbjod bade korta lektioner samt akte sitt
tavlingsprogram for inspiration.

TAVLINGAR | GKK SINGEL

Under sasongen har Goteborgs Konstakningsklubb Singel arrangerat tva konstakningstavlingar
i singeldkning i egen regi, en A-tavling och en stjarntavling. Forutsattningen for att klubbens
egna akare ska fa mojlighet att tavla, ar att klubben sjalv arrangerar tavlingar. Svenska
Konstakningsforbundets krav ar att klubben utbildar funktionarer for att fa lov att anordna
tavlingar. Tavlingarna genomférs med ideella foraldra- och medlemsinsatser.

Ett av kraven for elitlicensen ar att féreningen ar behorig att anordna minst A-tavlingar, dvs.
har medlemmar som har gatt Svenska konstakningsférbundets obligatoriska utbildningar.

A-tavlingen Kal & Ada arrangerades 23-24 september 2017 i Frélundaborgs isstadion och
stjarntavlingen Flygskaret 10-11 februari 2018 i Marconi Ishall.

SLIPNING
Medlemmarna har ungefar var sjatte vecka erbjudits maojlighet till skridskoslipning i
Frolundaborg genom MP Skating fran Stenungsund.

UTBILDNING

Svenska Konstakningsforbundets utbildningsplan ligger till grund for GKK Singels utbildade
personal. Utbildningsplanernas innehall har som syfte att sékerstalla en kvalitativ
utbildningsstege for ledare inom konstakningsverksamheten i Sverige. Den praktik som ar
faststalld till de olika utbildningsstegen ska fullféljas och ar till for att ledaren ska fa den
mangfald av erfarenhet som ar nodvandig for att sakra utbildningskvaliteten.

GKK Si tillhandahaller mojligheter for personalen att ga pa utbildningar for instruktorer och
domare samt i viss man kompetensutveckling. Funktionarer och medlemmar ombeds att delta
i olika sammanhang pa utbildningar och féreldsningar, framst nar dessa ar obligatoriska och en
forutsattning for klubbens verksamhet.

Under verksamhetsaret har akare, tranare och funktionarer bland annat deltagit pa foéljande
utbildningar i forsta hand anordnade av Svenska Konstakningsforbundet, Goteborgs
Konstakningsforbund, Vastergotlands Konstakningsforbund och SISU.

Instruktorsutbildningar:

Instruktérsutbildning Grund: Anna Bertilson.

Instruktérsutbildning 1A: Elin Persson, Freya Kilbo, Lovisa Tragardh, Anna Bertilson.
Instruktérsutbildning 4B: Sofia Wollert.
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Vidareutbildning for instruktérer:
Assisterande huvudtrdanare Madelene Granath:

e Genomgang for tréanare av de nya fridkningstester i samband med Elitserietavling i Boras
(14 okt)

e Auskultation for Tanja Magnusson pa GKF elitsamtraning i Lerum (15 feb)
e Auskultation for Marina Kudryavtsev under lager pa Ekero (29-31 mars)
e Auskultation for Shanetta Folle under centalt Ungdomslyft i Boras (11-13 maj)

Funktionarsutbildningar:
Tavlingsledare stjérntdvlingar: Anna Henricsson
Dessa utbildningar ar obligatoriska for att klubben ska fa organisera tavlingar.

Kurser for domare och tekniska funktionarer:

Domarkurs 4A: Fia Backlund

Atercertifiering TC: Johanna Frojd

Dessa utbildningar ar obligatoriska for domarna och tekniska funtionarer och
delfinansieras av foreningarna som de tillhor. Varje férening som innehar en elitlicens ar
skyldig att ha minst en domare/teknisk funktionar pa hogsta niva.

Extern utbildning genom SISU:

Foreningen har haft Ldrgrupper med Robin Svensson fran SISU med Svenska
Konstakningsforbundets utbildningsmaterial, med vardegrund som bas, for klubbens
tavlingsakare, tranare, styrelsen samt foraldrar.

Extern utbildning for akare, tranare och foraldrar:

Mental tréning och coachning for alla A-grupper i Barbro Sundbergs regi.
Foraldrarutbildning med vardegrund i fokus | Barbro Sundbergs regi.
Kompetensutveckling for klubbens tranare i Barbro Sundbergs regi. Utbildningen
inneholl bland annat moment som ledarskap, grupputveckling, personlig utveckling
samt kommunikation.

Extern utbildning for foreningsledare:

Informationsméte om féreningsstod (ingen avgift): Therese Krook (kassor), David
Delgado (vice-kassor), Anne Verbeke.

Skatteregler och kontrolluppgifter (ingen avgift): David Delgado (vice-kassor).

STYRELSENS SAMMANTRADEN

Ordinarie arsmote samt styrelsens konstituerende moéte holls den 12 juni 2017. Utbver
arsmotet har styrelsen haft 11 protokollférda moten under verksamhetsaret. | borjan av
huvudsasongen holls fordldrarmdten dar bland annat olika arbetsgrupper bildades. Dessa
arbetsgrupper har traffats ett antal ganger under verksamhetsaret och aktiviteterna som
genomforts av de olika grupper finns under respektive grupp.
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FORBUNDSAKTIVITETER

Forening har genom ordforanden och kassoren deltagit i Goteborgs Konstakningsforbunds
arsmotet och utdvat sin rostratt dar, samt deltagit i andra moten i Goteborgs
Konstakningsforbundets regi.

EKONOMI

Under verksamhetsaret har styrelsen arbetat utifran den av arsmotet godkdanda budget, och
balanserat kostnader och intakter genom medlemsavgifter, deltagaravgifter, skridskoskolans
avgifter, skridskouthyrning, de arrangerade tavlingarna Kal &8 Ada Cup och Flygskaret,
klubbens kaféer och uppvisningar, forsaljning av New body och julvaror samt arbete pa
Goteborgsvarvet. Kassoren har |[6pande skickat paminnelser pa forfallna fakturor. Styrelsen
har haft som mal att ekonomin skall vara balanserad, men inte att ga med vinst. Ekonomi har
varit en staende punkt pa styrelsens moten.

FORSALINING

Forsaljningsgruppen har genomfort tre forsaljningar under aret: Kaffe fran Rosteriet
Gotheborg varen 2017, julartiklar (Bingolottos julkalender, amaryllis, ljus, pepparkakor,
saffran) + New Body hosten 2017 samt kaffe + kakor och godis fran Kakservice varen 2018.
Vinsten av forséaljningen har uppgatt till drygt 134 000 kr som gar in i verksamheten och
kommer alla till del genom sankta traningskostnader. Mdjligheten att betala nettovinsten mot
faktura har funnits.

Gruppen har I6pande pamint om Sponsorhuset via klubbens facebooksida samt i utskick, att
man darigenom kan nathandla fran 6ver 660 butiker och pa sa satt sponsra klubben. Detta
har under aret gett klubben 1630 kr (en 6kning med ca 1600 kr fran férra aret) och
ambitionen ar att 6ka informationen och intresset bland medlemmarna att handla genom
Sponsorhuset sa att det ger mer pengar till klubben.

KLUBBKLADER
Under dret har man vid ett tillfalle kunnat bestalla klader med klubbens marke pa fran
Intersport. Den vita klubbjackan har man I6pande vid behov kunnat bestalla fran K-skate.

KAFEVERKSAMHET

Foraldrar i kafégruppen har under hosten 2017 och varen 2018 bedrivit kaféverksamhet
|6rdag morgon i Slottsskogsrinken. Primart har vara kunder varit foraldrar och konstakare i
skridskoskolan och sortimentet har bland annat bestatt av kaffe, te, festis, toast och bakverk.
Forutom detta har gruppen dven bedrivit kafé vid Juluppvisningen, Slingauppvisningen och
testerna.

FORRADS- OCH SHOWGRUPPEN

Under sasongen har det skett forradsrensningar kontinuerligt och eftersom utrymmet ar litet
kravs extra ordning. Tyger som varit forvarade pa grossistens lager ar alla uthamtade och det
har sytts upp dekorationer till vara tavlingar. Det finns fortfarande olika tyger i forradet for
kommande behov.
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Uthyrning av skridskor har skotts infor ny sasong samt aterlamning vid respektive avslutning.
De skridskor som var i behov av slipning har lamnats in pa K-skate for att vara redo for att
hyras ut pa nytt. Inventering av skridskor har gjorts och parmen ar uppdaterad med nya listor.

MARKNADSGRUPPEN

Marknadsgruppen har traffats ett par ganger for att diskutera hur man kan fa in diverse
artiklar och bidrag fran sponsorer. Gruppen salde bland annat annonser till juluppvisningens
programblad. Gruppen var dven ansvarig for bemanningen av Goteborgsvarvet.

EVENEMANG
| april 2017 anordnades en karate- och tacokvall for klubbens alla tavlingsakare. Ett mycket
lyckat och uppskattat arrangemang med en annan typ av fystraning &an vad akarna ar vana vid.

| december 2017 erbjod vi klubbens akare i skridskoskolan att bjuda med sig vanner till
Kompisakning. Syftet var att locka fler akare till skridskoskolan och att vara befintliga akare
skulle fa ha lite roligt pa isen tillsammans med vanner och familj. Vi hade dven café och vara
skridskoskoletranare var med pa isen for inspiration och stod till de som ville.

| maj 2018 bjods Regina Jensen in for att halla forelasning om vad det innebar att elitsatsa,
hur man som akare nar sina mal, hur man lyckas som klubb och vad som menas med Gladje,
Glod, Gemenskap som ar konstakningens ledord.

KANSLI
Klubbens kanslilokal i Frélundaborg delas med Goteborgs Konstakningsklubb Synkro.

TACK

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla tranare, foraldrar, akare samt alla andra som stéller upp
och hjalper klubben med tavlingar, arrangemang samt andra aktiviteter. Sedan vill vi givetvis
tacka alla vara sponsorer, stora som sma, som donerar all fran mat till tavlingarna, lotteripriser
och tidningsannonser for skridskoskolan till bakverk och papper.

Styrelsen sdsongen 2017-2018

Anne Verbeke David Delgado
Therese Krook Kent Karlsson
Anders Johansson Ulrika Tragardh

Maria Rockstrom
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